Sylabus

Nazwa modutu/przedmiotu:

Podstawy ratownictwa medycznego

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

| stopnia

Forma studiow:

stacjonarne

Rok studiow:

1 Semestr studidw:

Typ przedmiotu

obowiazkowy

Rodzaj przedmiotu

podstawowy

Jezyk wyktadowcy:

polski

Osoby prowadzace
przedmiot:

Mgr piel. Krystyna Oscitowicz

Osoba odpowiedzialna za
przedmiot:

Mgr piel. Krystyna Oscitowicz

Forma ksztatcenia

Godziny

Wyktad

30

Seminarium

Cwiczenia

15

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

inne

15

Razem | 60

Cele ksztalcenia:

* zapoznanie studentow z celami i zadaniami medycyny ratunkowej i medycyny katastrof.
* przedstawienie zasad dziatania Panstwowego Systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce i na Swiecie.
*  zapoznanie studentow z zasadami postgpowania u pacjentéw po urazie (badanie ITLS, podjecie medycznych

czynnosci ratunkowych)

* zapoznanie studentow z zasadami dziatania w stanach naglych pochodzenia wewnetrznego (u dorostych, w

tym kobiet ciezarnych i u dzieci) w ramach BLS i ALS. Sytuacje szczeg6lne.

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze z zakresu anatomii, fizjologii oraz patologii

Forma i warunki zaliczenia: Koncowa ocena: egzamin w formie testuj (30 zadan), ocen czastkowych
otrzymywanych za okre§lone zadania — trzy oceny oraz aktywnos$¢ studenta w trakcie ¢wiczen.

Kryteria oceny egzaminu pisemnego: 2,0 — 0% - 59,99%; 3, 0 — 60% - 74, 99%; 3,5 — 75% - 79,99%; 4,0 — 80% —
88,99%; 4,5 —89% - 94,99%; 5,0 — 95% - 100%

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow

uczenia si¢.

Symbol Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i Odniesienie do  efektow
efektu rozumie/potrafi/jest gotow do: uczenia si¢ dla kierunku
uczenia si¢
Wiedza W01 metody, techniki i narzgdzia oceny stanu D.W18.
swiadomosci 1 przytomnosci
W02 standardy 1 procedury postgpowania w stanach D.W28.

nagtych i zabiegach ratujacych zycie




W03

patofizjologie i objawy kliniczne chorob
stanowigcych zagrozenie dla zycia
(niewydolnos$¢ oddechowa, niewydolnosé¢
krazenia, niewydolno$¢ uktadu nerwowego,
Wstrzas, sepsa)

D.W31.

W04

metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz
zaburzen snu oraz stanow delirycznych u
pacjentow w stanach zagrozenia zycia

D.Wa32.

W05

Charakteryzuje zasady udzielania pierwszej
pomocy i algorytmy postepowania

D.Wa35.

resuscytacyjnego w zakresie podstawowych
zabieg6w resuscytacyjnych (Basic Life
Support,

BLS) i zaawansowanego podtrzymywania zycia
(Advanced Life Support, ALS)

W06

zasady organizacji i funkcjonowania systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne

D.W36.

w07

procedury zabezpieczenia medycznego w
zdarzeniach masowych, katastrofach i innych
sytuacjach szczegolnych

D.W37.

Umiegjetnosci

uo1

udziela¢ pierwszej pomocy w stanach
bezposredniego zagrozenia zycia

D.U27.

uo2

doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci,
zwichnigcia i skrecenia oraz przygotowywacé
pacjenta do transportu

D.U28.

uo3

doraznie tamowac krwawienia 1 krwotoki

D.U29.

uo4

wykonywa¢ podstawowe zabiegi
resuscytacyjne

u 0sob dorostych i dzieci oraz stosowac
automatyczny defibrylator zewnetrzny
(Automated External Defibrillator, AED) i
bezprzyrzadowe udroznienie drog
oddechowych oraz przyrzadowe udraznianie
drog oddechowych z zastosowaniem
dostepnych urzadzen nadglo§niowych

D.U30.

Kompetencje
spoleczne

K01

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

AK7.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawdzenie,

Obcigzenie studenta (h)

itp.)

Udzial w wyktadach 30
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Udzial w ¢wiczeniach 15

Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen




Samoksztalcenie

15

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w
egzaminie/zaliczeniu

Punkty ECTS za modul/przedmiot 2

Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi i
praktykami zawodowymi

Tresci programowe:

Lp. Tresci programowe Symbol ?felftow
uczenia sie
Medycyna Ratunkowa i Medycyna Katastrof definicje, cele i zadania we W06, W07, K07
1 | wspotczesnym $wiecie. Etyka w ratownictwie.
Wspotczesne zagrozenia pochodzenia naturalnego i technicznego. Rodzaje W06, W07, KO7
2| Katastrof. Zasady obronno$ci Panstwa.
Ratownictwo medyczne w Polsce i na §wiecie. Organizacja i W06, W07, K07
3 | funkcjonowanie Panstwowego Systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce.
Obowiazujace akty prawne. Rola pielegniarki w systemie PRM.
Zarzadzanie kryzysowe i organizacja dziatan ratunkowych w zdarzeniach| W06, W07, KO7
4 jednostkowych, mnogich, masowych i katastrofach.
5 Elementy psychologii w ratownictwie medycznym. W06, W07, K07
Segregacja medyczna (Triage). Ocena stanu pacjenta na podstawie badania W01, W02, W04, W06,
6 urazowego. W07, U01, KO7
Zaopatrzenie pacjenta po urazie w miejscu zdarzenia i w czasie transportu W01, W02, W04, W06,
7| zgodnie z zasadami ITLS. W07, U01, U02, U03, K07
Postgpowanie w SOR Centrum Urazowym po przyjeciu ofiar zdarzen| WO01, W02, W04, W06,
8 jednostkowych, mnogich, masowych i katastrof. W07, U01, U02, U0O3KO07
Postgpowanie ratownicze w sytuacjach szczegolnych- zagrozenia chemiczne, W01, W02, W04, W06,
9 radiacyjne i biologiczne (bioterroryzm). W07, U01, U02, U03, K07
10 Postgpowanie w ramach BLS. W05, U01, U04, K07
Postgpowanie w ramach ALS w warunkach przedszpitalnych i W03, W04, W05, U04,
1 wewnatrzszpitalnych. Sytuacje szczegdlne w ALS. KO7
Wybrane ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych, W03, W04, W05, U01,
12 neurologii i kardiologii. uo4, K07
Wybrane ostre stany zagrozenia zycia w chirurgii. W03, W04, W05, U01,
13 u04, K07
Wybrane ostre stany zagrozenia zycia w pediatrii. W03, W04, W05, U01,
14 U4, K07
Wybrane ostre stany zagrozenia zycia w poloznictwie. W03, W04, W05, U01,
15 U4, K07
Wybrane ostre stany zagrozenia zycia w toksykologii. W03, W04, W05, U01,
16 U4, K07

Literatura podstawowa:
1. Andres J. (red): Wytyczne 2015 Resuscytacji Krgzeniowo Oddechowe;j. Europejska i Polska Rada

Resuscytacji. Krakow, 2015.




Campbell J: Internacional Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach. Krakow 2017
Jakubaszko J (red): Medycyna ratunkowa (MNS), 2008

Kleszczynski i wsp: Leki w ratownictwie medycznym, 2017

Paciorek P i wsp: Medyczne czynnosci ratunkowe, 2017

Maslanka M (red): Rarownictwo medyczne. Procedury od A do Z, 2013

Noak~wd

Wytyczne ERC 2021.
Literatura uzupetniajaca:
1. Podlasin A: Taktyczne ratownictwo medyczne .Warszawa 2015
2. Pach J (red): Problemy toksykologii klinicznej w szpitalnym oddziale ratunkowym. Nowy Sacz 2014
Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2014.
3. Wotowicka L (red.): Anestezjologia i intensywna opieka. Warszawa 2008

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Laptop
2. Rzutnik multimedialny

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium,
burza mo6zgoéw, techniki dramowe, inne)

*  wyktad konwersatoryjny

*  klasyczna metoda problemowa

*  burza mozgow

*  metoda warsztatowa w warunkach symulowanych

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi
materialami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja
i ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej
w ramach przedmiotu, jakie?)
*  Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami
* Przygotowanie prac zaliczeniowych
*  Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu
*  Przygotowanie pracy samoksztalceniowej

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt Inne
uczenia v
. Egzamin | Egzamin . . AAGTIEE Praca Praca (nalezy
¢ : Kolokwium | Projekt na . : .
ustny pisemny - eciach pisemna | samoksztalceniowa | Wwpisac
zajgclac jakIE)
WO01-
W07 X X X X X
U01-Uo4 X X X X X
KoL X X X X X
Kryteria oceny
Efekt uczenia | Na oceng 2 Naocen¢3 | Naoceng¢ 3,5 | Naocene4 | Naocen¢4,5 | Naocene5
sie




Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 74,99% 75% - 80 —88,99% | 89% -94,99% | 95% - 100%
79,99%

Umiejetnosci | Nie posiada W dostateczny | Do$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
umiejetnosci opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione umiejetno$ci | umiejetnosci | wymienione | wymienione
umiejetnosci umiejetnosci | umiejgtnosci

Kompetencje | Nie posiada W dostateczny | Do$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
kompetencji opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione kompetencje | kompetencje |wymienione | wymienione
kompetencije kompetencje | kompetencje




