Sylabus

Nazwa Opieka paliatywna
modutu/przedmiotu: P pafialyw
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopnia

Forma studiow: Stacjonarne i

niestacjonarne

Rok studiow:

| Semestr studiow:

Typ przedmiotu

obowiazkowy

Rodzaj przedmiotu

podstawowy

Jezyk wyktadowcy:

polski

Osoby prowadzace
przedmiot:

Mgr. piel. Dorota Kukowska

Osoba odpowiedzialna za

przedmiot:

Magr. piel. Dorota Kukowska

Forma ksztalcenia

Godziny

Wyktad

40

Seminarium

Cwiczenia

Zajecia praktyczne

40

Praktyki zawodowe

40

inne

Razem | 120

Cele ksztalcenia:

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci do sprawowania opieki nad pacjentem z przewlekla, postepujaca, zagrazajaca zyciu

chorobag

Wymagania wstepne:
Znajomos¢ tresci z przedmiotu Genetyka, Patologia, Farmakologia, Choroby wewng¢trzne i pielegniarstwo

internistyczne

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow

uczenia sig.

Wiedza

Symbol Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i Odniesienie do efektow
efektu rozumie/potrafi/jest gotow do: uczenia si¢ dla kierunku
uczenia si¢
W01 etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, D.w2.
leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach;
W02 zasady diagnozowania i planowania opieki nad D.W3.
pacjentem w opiece paliatywnej;
W03 wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na D.W6.
uktady i narzady pacjenta w r6znych chorobach
w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania;
W04 standardy i procedury pielggniarskie stosowane | D.W7.
w opiece nad pacjentem w roznym wieku i
stanie zdrowia;
W05 zasady organizacji opieki specjalistycznej — D.w10.

paliatywnej;




W06

metody i techniki komunikowania si¢ z
pacjentem niezdolnym do nawigzania i
podtrzymania efektywnej komunikacji ze
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie;

D.Wa33.

Umiejetnosci

uo1

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielggniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki
pielegniarskie;j;

D.Ul.

uo2

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych
w przebiegu chorob;

D.Us.

uo3

dobierac¢ technike i sposoby pielggnowania rany,
w tym zaktadania opatrunkow;

D.U6.

uo4

dobiera¢ metody i $rodki pielggnacji ran na
podstawie ich klasyfikacji;

D.U7.

u05

dokumentowac¢ sytuacj¢ zdrowotng pacjenta,
dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych;

D.U15.

u06

prowadzi¢ u 0sob dorostych i dzieci zywienie
dojelitowe (przez zglebnik i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe;

D.uU17.

uo7

rozpoznawaé powiktania leczenia
farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

D.U18.

uos8

pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz
rurka intubacyjng i tracheotomijna;

D.U19.

u09

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

D.U20.

uU10

przekazywac informacje cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

D.U22.

Uil

asystowac lekarzowi w trakcie badan
diagnostycznych;

D.U23.

U1z

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i
jego nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie
przeciwbolowe;

D.U24.

u13

postepowac zgodnie z procedurg z ciatem
zmartego pacjenta;

D.U25.

uil4

przygotowywac i podawac pacjentom leki
réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza,

D.U26.

Kompetencije
spoteczne

K01

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;

D.K1.




K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K2.

KO3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania D.K3.
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartos$ci 1 powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane | D.K4.
czynno$ci zawodowe;

K05 zasiggania opinii ekspertow w przypadku D.K5.
trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow D.K®.
wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;

K07 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych D.K7.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie,

itp.)

Obciazenie studenta (h)

Udzial w wyktadach

40

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Udziat w ¢wiczeniach

Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen

Samoksztalcenie

30

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w
egzaminie/zaliczeniu

Punkty ECTS za modul/przedmiot

Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi i
praktykami zawodowymi

40 + 40

Tresci programowe:
Lp. Tresci programowe Symbol c.afelftow
uczenia si¢
Opieka paliatywna i hospicyjna — zatozenia, cele, zasady funkcjonowania. W04, K07
1
’ Formy organizacyjne opieki paliatywnej w Polsce W05, K07
3 Przyczyny rozwoju choréb nowotworowych. W01, K07
4 Postepowanie objawowe u pacjentow objetych opieka paliatywna W01, W02, W03, K07
5 Podstawy kliniczne i opieka nad pacjentem z chorobg nienowotworowa o W01, W02, W03, K07
niepomys$lnym rokowaniu
Aspekty psychologiczne, duchowe i socjalne w opiece nad chorym i jego W05, W06, K07
6 rodzing
7 Bioetyka i prawo w opiece paliatywnej W04, K07
g Zagadnienia jako$ci w opiece paliatywnej W04, W06, K07




C ol . Symbol efektow
Lp Tematyka zaje¢c- zajecia praktyczne/praktyki zawodowe uczenia sie
1 Metodyka gromadzenia danych o pacjencie w terminalnym stadium U01, K01, K02, K03, K04,
' choroby nowotworowej K05, K06
2 Formutowanie diagnozy pielegniarskiej i planowanie opieki z U01, K01, K02, K03, K04,
' uwzglednieniem stanu pacjenta i rokowania choroby K05, K06
3 Dokonywanie oceny podejmowanych dziatan oraz forma ich U05, K01, K02, K03, K04,
) dokumentowanie w obowigzujacej dokumentacji pacjenta K05, K06
4 Leczenie przyczynowe oraz postgpowanie objawowe w okresie Uo7, Ul1, U14, K01, K02,
' terminalnym choroby nowotworowej K03, K04, K05, K06
Wdrazanie interwencji pielggniarskich wobec pacjenta U01, U02, U03, Uo4, UO06,
5. nieuleczalnie chorego zgodnie z jego stanem i potrzebami U08, K01, K02, K03, K04,
K05, K06
6 Prowadzenie rozmowy terapeutycznej z pacjentem i rodzing U09, K01, K02, K03, K04,
' K05, K06
7 Rola i zadania zespotu terapeutycznego w opiece nad pacjentem U10, K01, K02, K03, K04,
' terminalnie chory i jego rodzing. Rola pielegniarki. K05, K06
8 Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych U11, K01, K02, K03, K04,
' K05, K06
9 Ocena poziomu bdlu przy uzyciu skali VAS, monitorowanie bolu, u05, U12, K01, K02, K03,
' podawanie lekow p/bdlowych i lekow wspomagajacych K04, K05, K06
Zasady postgpowania z pacjentem w okresie agonii i po §mierci U13, K01, K02, K03, K04,
10. K05, K06

Literatura podstawowa:
1. De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. Pielegniarstwo opieki paliatywnej, PZWL, Warszawa, 2019
2. Krajewska-Kutak E., Dzierzanowski T., Krzyzanowski D., Cybulski M.: Opieka paliatywna. Poradnik dla
lekarzy i pielggniarek rodzinnych oraz rodzin pacjentéw, Difin, 2018
3. de Walden- Gatuszko K., Aleksandra Cialkowska- Rysz.:Medycyna Paliatywna, PZWL, Warszawa 2015

Literatura uzupetniajaca:
1. Iwanski M., Sielicka E., Jarzgbska A. Opieka paliatywna i hospicyjna w ujeciu ekonomicznym i spotecznym.
Wyd. CeDeWu, Warszawa, 2018
2. Kinghorn S., Gaines S. (red). de Walden Gatuszko K., Gaworska Krzeminska A. — Opieka paliatywna,
Wroctaw, 2012, Elsievier Urban&Partner
3. Pasek M, Debska G — Interdyscyplinarna opieka nad pacjentem z choroba nowotworowa, Krakow, 2011,
Oficyna Wydawnicza AFM

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Laptop
2. Rzutnik multimedialny

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
mozgow, techniki dramowe, inne):

e wyklad,

o dyskusja dydaktyczna,

e analiza indywidualnego przypadku,

e metoda symulacji medycznej,

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi
materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie
si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?):

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.




Metoda weryfikacji efektow uczenia sie¢
Efekt
uczenia : : : Aktywnoéé Pokaz/
3 Egzamin | Egzamin | Kolokwiu . Praca Praca
sl : Projekt na . . e
ustny pisemny m . pisemna | samoksztatceniowa
zajeciach cja
WO1- « X
W06
Uo1-U14 X X
KO01-K07 X X
Kryteria oceny

Efekt uczenia | Na oceng 2 Naocene3 | Naocene3,5 | Naocene4 | Naocene4,5 | Naocene5

sie

Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 74,99% 75% - 80 —88,99% | 89% - 94,99% | 95% - 100%

79,99%

Umiejetnosci | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
umiejetnosei opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione umiejetnosci | umiejetnosci | wymienione wymienione
umiejetnosci umiejetnosci | umiejetnosci

Kompetencje | Nie posiada W dostateczny | Doé¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
kompetencji opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione kompetencje | kompetencje | wymienione | wymienione
kompetencje kompetencje | kompetencje




