
Sylabus 
Nazwa 

modułu/przedmiotu: 
Anatomia 

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo 
Poziom studiów: I stopnia   
Forma studiów: Stacjonarne i 

niestaconarne 
  

Rok studiów:        I Semestr studiów: I 
Typ przedmiotu obowiązkowy  
Rodzaj przedmiotu podstawowy 
Język wykładowcy: polski  
Osoby prowadzące 

przedmiot: 
Mgr piel. Joanna Szwarc-Woźniak 

Osoba odpowiedzialna za 

przedmiot: 
Mgr piel. Joanna Szwarc-Woźniak 

Forma kształcenia Godziny 
Wykład   45 
Seminarium  
Ćwiczenia 15 
Zajęcia praktyczne  
Praktyki zawodowe  
inne  

Razem 60 

Cele kształcenia:  
Zapoznanie studenta z budową ciała ludzkiego, jego topografią i budową makroskopową  

Zapoznanie studenta z powszechnie stosowanym mianownictwem anatomicznym 

Zapoznanie studenta z aspektami klinicznymi w anatomii 

Przygotowanie do posługiwania się wiedzą z zakresu anatomii w trakcie wykonywania czynności  zawodowych 
Wymagania wstępne: 
brak 
Macierz efektów uczenia się dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów 

uczenia się. 

 Symbol 

efektu 

uczenia się 

Student, który zaliczy moduł (przedmiot) zna i 

rozumie/potrafi/jest gotów do: 
Odniesienie do efektów 

uczenia się dla kierunku 

Wiedza W01 budowę ciała ludzkiego w podejściu 

topograficznym (kończyny górna i dolna, klatka 

piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, 

głowa) i czynnościowym (układ kostno-

stawowy, układ mięśniowy, układ krążenia, 

układ oddechowy, układ pokarmowy, układ 

moczowy, układy płciowe, układ nerwowy, 

narządy zmysłów, powłoka wspólna) 

A.W1. 

Umiejętności  

U01 

posługiwać się w praktyce mianownictwem 

anatomicznym oraz wykorzystywać znajomość 

topografii narządów ciała ludzkiego 

A.U1. 

 

Kompetencje 

społeczne 
K01 dostrzegania i rozpoznawania własnych 

ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i 

kompetencji społecznych oraz dokonywania 

samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

A.K7. 

 

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS)        



Forma nakładu pracy studenta 
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, 

itp.) 

Obciążenie studenta (h) 
 

 
Udział w wykładach 45 
Samodzielne studiowanie tematyki wykładów  
Udział w ćwiczeniach 15 
Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń  
Samokształcenie 15 
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udział w 

egzaminie/zaliczeniu 
 

Punkty ECTS za moduł/przedmiot 3 
Obciążenie studenta związane z zajęciami praktycznymi i 

praktykami zawodowymi 
 

Treści programowe:  

Lp. Treści programowe 
Symbol efektów  

uczenia się 

1 
Wprowadzenie do anatomii (terminologia, płaszczyzny i okolice ciała, 

komórki i rodzaje tkanek, jamy ciała) 
W01, U01, K01 

2 Układ szkieletowy i połączenia kości W01, U01, K01 

3 Układ mięśniowy W01, U01, K01 

4 Układ krążenia w okresie prenatalnym i postnatalnym W01, U01, K01 

5 Naczynia krwionośne i układ limfatyczny W01, U01, K01 

6 Układ oddechowy W01, U01, K01 

7 Układ pokarmowy W01, U01, K01 

8 Układ moczowo-płciowy W01, U01, K01 

9 Układ nerwowy ośrodkowy i obwodowy W01, U01, K01 

10 Budowa narządu wzroku i słuchu W01, U01, K01 

11 Układ wewnątrzwydzielniczy W01, U01, K01 

12 Budowa skóry W01, U01, K01 
 

Literatura podstawowa: 

1. Suder E. Brużewicz S.: Anatomia człowieka - podręcznik i atlas dla studentów licencjatów medycznych, 2008 

2. Sokołowska-Pichutowa J.: Anatomia człowieka. Podręcznik dla studentów medycyny, 2006 

3. Netter F.: Atlas anatomii, 2015 

4. Hansen J.: Anatomia Nettera do kolorowania, 2015 

Literatura uzupełniająca: 

1. Drake R. i wsp.: Gray anatomia. Podręcznik dla studentów. Tom 1-3. 2016 



2. Gołąb B.: Podstawy anatomii człowieka. 2012 

Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne…) 

1. Laptop 
2. Rzutnik multimedialny 

METODY KSZTAŁCENIA  

 

Wykład konwersatoryjny 

Metoda warsztatowa - ćwiczenia na fantomach i planszach anatomicznych 

 

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA  

 

Zapoznanie się z literaturą przedmiotu 

Przygotowanie prac zaliczeniowych 

Przygotowanie się do zaliczenia i/lub egzaminu 

Przygotowanie pracy samokształceniowej na jeden z wybranych tematów 

 

 

Efekt 

uczenia 

się 

Metoda weryfikacji efektów uczenia się 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 
Kolokwium Projekt 

Aktywność 
na  

zajęciach 

Praca 

pisemna 

Praca  

samokształceniowa 

Inne 

(należy 

wpisać 

jakie) 

W01  x x  x  x  

U01  x x  x  x  

K01  x x  x  x  

 

Kryteria oceny 

 

Efekt uczenia 

się 

 

Na ocenę 2 

 

Na ocenę 3 

 

Na ocenę 3,5 

 

Na ocenę 4 

 

 

Na ocenę 4,5 

 

Na ocenę 5 

Wiedza  0% - 59,99% 60 % - 74,99% 75% - 

79,99% 

80 – 88,99% 89% - 94,99% 95% - 100% 

Umiejętności  Nie posiada 

wymienionych 

umiejętności  

W dostateczny 

sposób 

opanował 

wymienione 

umiejętności 

Dość dobrze 

opanował 

wymienione 

umiejętności  

Dobrze 

opanował 

wymienione 

umiejętności 

W znacznym 

stopniu 

opanował 

wymienione 

umiejętności 

Bardzo 

dobrze 

opanował 

wymienione 

umiejętności 

Kompetencje Nie posiada 

wymienionych 

kompetencji 

W dostateczny 

sposób 

opanował 

wymienione 

kompetencje 

Dość dobrze 

opanował 

wymienione 

kompetencje 

Dobrze 

opanował 

wymienione 

kompetencje 

W znacznym 

stopniu 

opanował 

wymienione 

kompetencje 

Bardzo 

dobrze 

opanował 

wymienione 

kompetencje 

 


