Sylabus

miflvzfu Jprzedmiotu: Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: | stopnia
Forma studiow: Stacjonarne i

niestacjonarne
Rok studiow: I, 1,1V Semestr studiow: I, i, VIl
Typ przedmiotu obowiazkowy
Rodzaj przedmiotu podstawowy
Jezyk wyktadowcy: polski
Osoby prowadzace Dr Anna Bronowicz
przedmiot: Mgr. piel. Dorota Kukowska
Osoba odpowiedzialna za | Mgr piel. Dorota Kukowska
przedmiot:
Forma ksztalcenia Godziny
Wyktad 40
Seminarium
Cwiczenia
Zajecia praktyczne 120
Praktyki zawodowe 160
inne

Razem | 320

Cele ksztalcenia:

e przygotowanie studenta do kompleksowej opieki nad pacjentem w wybranych jednostkach chorobowych z
uwzglednieniem etiopatogenezy, objawow klinicznych, przebiegu, leczenia i rokowania;

e przygotowanie studenta do kompleksowej opieki nad pacjentami z chorobami wewnetrznymi

e zuwzglednieniem umiejetnosci formutowania diagnozy pielggniarskiej oraz planowania zadan
pielegniarskich;

e nauczenie studenta wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w roznych
chorobach w zaleznos$ci od wieku i stanu zdrowia stosowanych w chorobach wewnetrznych;

e nauczenie metod przygotowania chorego do badan diagnostycznych;

e przedstawienie zasad postepowania aseptycznego i antyseptycznego w zwalczaniu zakazen;

e nauczenie zasad odzywiania chorych, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego dla poprawy wynikow
leczenia;

e przedstawienie wybranych zagadnien dotyczacych chorob wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego;

e przygotowanie studenta do wspolpracy z zespotem terapeutycznym.

Wymagania wstepne:
Wiedza zdobyta w toku ksztatcenia na semestrze 1 i II.

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
uczenia sig.

Symbol Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i Odniesienie do efektow
efektu rozumie/potrafi/jest gotow do: uczenia si¢ dla kierunku
uczenia si¢
Wiedza W01 etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, D.w2.
leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach;
W02 zasady diagnozowania i planowania opieki nad D.W3.
pacjentem w pielggniarstwie internistycznym;
W03 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich D.w4.
zlecania;




W04

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku
i stanie zdrowia do badan oraz zabiegdéw
diagnostycznych, a takze zasady opieki w
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D.W5.

W05

wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na
uktady i narzady pacjenta w ré6znych chorobach
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania;

D.W6.

W06

standardy i procedury pielegniarskie stosowane
w opiece nad pacjentem w roznym wieku i
stanie zdrowia;

D.W7.

w07

role pielegniarki przy przyjeciu chorego do
przedsiebiorstwa podmiotu leczniczego w
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia pacjenta;

D.w10.

w08

swoiste zasady organizacji opieki
specjalistycznej internistyczne;

D.wW22.

W09

nastepstwa dlugotrwatego unieruchomienia;

D.W23.

W10

standardy i procedury postepowania w stanach
nagtych 1 zabiegach ratujacych zycie;

D.W24.

W11

procedure postepowania z ciatem pacjenta
zmartego

D.W25.

Umiejetnosci

uo1

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze
pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielggniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskie;j;

D.UL.

uoz2

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych
w przebiegu chorob;

D.US.

uo3

dobiera¢ technike i sposoby pielggnowania rany,
w tym zaktadania opatrunkow;

D.Ué6.

uo4

dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na
podstawie ich klasyfikacji;

D.U7.

uos5

rozpoznawaé powiktania po specjalistycznych
badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

D.U8.

uo6

diagnozowac stopien ryzyka rozwoju odlezyn i
dokonuje ich klasyfikaciji;

D.U9.

uo7

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie
do badan diagnostycznych;

D.U12.

uo0s8

dokumentowac¢ sytuacje zdrowotng pacjenta,
dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych;

D.U15.

u09

doraznie podawac tlen, modyfikowac¢ dawke
stalg insuliny szybko i krétko dziatajgcej;

D.U17.




u10

rozpoznawaé powiktania leczenia
farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

D.u1s.

Uil

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

D.uU20.

U1z

prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i
aktywizacj¢ z wykorzystaniem elementow
terapii zajeciowej;

D.U21.

u13

przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

D.u22.

ul14

asystowac lekarzowi w trakcie badan
diagnostycznych;

D.u23.

ui1s

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i
jego nasilenie oraz stosowa¢ farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie
przeciwbolowe;

D.U24.

U16

przygotowywac i podawac pacjentom leki
r6znymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza,

D.U26.

Kompetencje
spoteczne

K01

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzina;

D.K1.

K02

przestrzegania praw pacjenta;

D.K2.

K03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych
w opiece nad pacjentem;

D.K3.

K04

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane
czynnos$ci zawodowe;

D.K4.

K05

zasiegania opinii ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

D.K5.

K06

przewidywania i uwzgledniania czynnikow
wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;

D.K®.

K07

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

D.K7.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawdzenie,

itp.)

Obciazenie studenta (h)

Udziat w wyktadach

40

Samodzielne studiowanie tematyki wykltadoéw

Udziat w ¢wiczeniach

Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen

Samoksztalcenie

30

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w
egzaminie/zaliczeniu




Punkty ECTS za modul/przedmiot

12

Obcigzenie studenta zwigzane z zajgciami praktycznymi i
praktykami zawodowymi

114 (+6 CSM)+160

Tresci

rogramowe:

Lp.

Tre$ci programowe

Symbol efektow
uczenia sie

Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybranych chor6b uktadu krazenia,
serca i naczyn: choroba niedokrwienna serca, zawal serca (objawy kliniczne,
diagnostyka, leczenie), niewydolnos$¢ serca ostra i przewlekla -

W01, W02, W03, W04,
W05, W06, W07, W08,
W09, W10, U01, Uo7,

1 epidemiologia, klinika, diagnostyka, leczenie. Niewydolno$¢ krazenia. uo08, Ull, Ul13, Ul14, K01,
Nadcisnienie pierwotne i wtorne. Pielggnowanie chorych w schorzeniach K02, K03, K04, K05, K06,
uktadu krazenia K07
Choroby naczyn obwodowych: choroba Raynauda, miazdzyca zarostowa W01, W06, W11, U2, U3,

2 | konczyn. U4, K01, K02, K03, K04,

K05, K06, K07
Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybranych choréb uktadu W01, W06, W11, U01,

3 oddechowego: zapalenie ptuc i oskrzeli, atypowe zapalenie ptuc. Przewlekta | U02, U03, U04, U14, U15,
obturacyjna choroba pluc. Astma oskrzelowa. Choroby nowotworowe ptuc. uUi6, K01, K02, K03, K04,
Pielggnowanie chorych w chorobach uktadu oddechowego. K05, K06, K07
Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybranych chorob uktadu W01, W02, W03, W04,
pokarmowego: choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zapalenia jelit, W05, W06, W07, W09,
zapalenie pecherzyka zolciowego, kamica, lamblioza. Wirusowe zapalenia W10, U02, U02, U03,

4 | watroby (typu A, B, C). Marsko$¢ watroby. Ostre i przewlekte zapalenie u04, U05, U08, U09, U10,
trzustki. Nowotwory przewodu pokarmowego. Pielggnowanie chorych z Ul1l, U12, U13, U14, U15,
chorobami uktadu pokarmowego. uUi6, K01, K02, K03, K04,

K05, K06, K07
Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybranych chorob uktadu W01, W02, W03, W04,
dokrewnego: nadczynnos$¢ i niedoczynnos¢ tarczycy, przytarczyc, W05, W06, W07, W09,
nadnerczy, przysadki. Cukrzyca — etiopatogeneza, powiktania, leczenie, W10, U02, U02, U03,

5 | profilaktyka. Pielggnowanie chorych z cukrzyca i innymi schorzeniami u04, U05, U08, U10, U11,
uktadu hormonalnego. Ui12, Ul13, Ul4, Uis, U1,

K01, K02, K03, K04, K05,
K06, KO7
Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybranych chorob uktadu W01, W02, W03, W04,
moczowego: Ostre i przewlekte odmiedniczkowe zapalenie nerek, Ostre i W05, W06, W07, W09,
przewlekte kigbuszkowe zapalenie nerek, Wielotorbielowate zwyrodnienie W10, U02, U02, U03,

6 | nerek. Ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek. Infekcje dolnych drog u04, U05, U08, U10, U1l,
moczowych. Pielegnowanie chorych z chorobami uktadu moczowego. Ul2, Ul13, Ul14, Ul5, U16,

K01, K02, K03, K04, K05,
K06, KO7
Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybranych chordb reumatycznych: W01, W02, W09, W11,

7 Dna moczanowa pierwotna i wtérna. Zesztywniajgce zapalenie stawow uU01, U02, U03, U4, U11l,
kregostupa. Reumatoidalne zapalenie stawow. Zapalenia kostno-stawowe U13, K01, K02, K03, K04,
ostre i przewlekle. Pielegnowanie chorych ze schorzeniami narzadu ruchu. K05, K06, K07
Hematologia w praktyce pielggniarskiej: Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza. W01, W02, W03, W04,
Niedokrwisto$¢ megaloblastyczna. Niedokrwistosci hemolityczne. W05, W06, W07, W09,
Matoptytkowos¢. Skazy naczyniowe. Pielggnowanie chorych o W10, U02, U02, U03,

8 | niepomyslnym rokowaniu i w stanie terminalnym. u04, U05, U08, U10, U1l,

U12, U13, U14, U15, U16,
K01, K02, K03, K04, K05,
K06, KO7

Lp

Tematyka zajeé- zajecia praktyczne/praktyki zawodowe




Symbol efektow
uczenia sie
1 Problemy opieki nad chorymi z chorobami narzadow Uo01, U14, K01, K02, K03,
' wewnetrznych zaleznie od przebiegu procesu chorobowego. K04, K05, K06, KO7
5 Zespol terapeutyczny; zadania pielegniarki wobec chorego podczas U01, U02, K01, K02, K03,
' hospitalizacji. K04, K05, K06, K07
3 Zadania pielggniarki wobec chorego z choroba niedokrwienng U01, U03, U04, K01, K02,
' serca, niewydolnos$cia krazenia. K03, K04, K05, K06, K07
Problemy opieki pielggniarskiej nad chorym z ostrg zapalng U01, U03, U04, K01, K02,
4 chorobg uktadu oddechowego, przewlekta obturacyjng choroba K03, K04, K05, K06, K07
' ptuc, astmg oskrzelows, gruzlica ptuc, ostra i przewlekta
niewydolno$cia oddechowa.
Opieka pielegniarska nad chorym z choroba wrzodowg zotadka i uo01, Ul11, Ul5, Uie, K01,
5. dwunastnicy, biegunka, WZW, marsko$cig watroby, zapaleniem. K02, K03, K04, K05, K06,
pecherzyka i drog zotciowych. K07
Opieka pielggniarska nad chorym z choroba zapalng nerek i drog U01, U02, Uo4, Uo4, U05,
6. moczowych, ostrg i przewlekta niewydolnoscia nerek. U11, U15, Ul6, K01, K02,
K03, K04, K05, K06, K07
7 Zadania pielggniarki w opiece nad chorym z cukrzyca, U01, U06, K01, K02, K03,
' nadczynnoscig tarczycy i niedoczynno$cia tarczycy. K04, K05, K06, K07
Udziat pielegniarki w opiece nad chorym z: RZS., osteoporoza. u01, U04, U15, Ule, K01,
8. K02, K03, K04, K05, K06,
K07
9 Opieka nad chorym z AIDS i nosicielem HIV. Uo01, U09, U11, K01, K02,
' K03, K04, K05, K06, K07
Opieka nad chorym umierajacym. u01, U03, U4, Ull, K01,
10. K02, K03, K04, K05, K06,
K07

Literatura podstawowa:

1. Szczeklik A., Choroby wewngtrzne: kompendium medycyny praktycznej., Wydawnictwo Medycyna
Praktyczna, Krakow 2017.

2. Talarska D., Pielggniarstwo internistyczne: podrgcznik dla studiow medycznych., Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017.

3. Daniluk J., Jurkowska G., Zarys chorob wewnetrznych dla studentéw pielegniarstwa., Wyd. Czelej., Lublin
2014.

4. Jurkowska G., Lagoda K. (red.): Pielegniarstwo internistyczne Podre¢cznik dla studiow medycznych.
PZWL, Warszawa 2018.

Literatura uzupehniajaca:

1. Dyk D, (red): Badanie fizykalne w pielegniarstwie. PZWL Warszawa 2014.

2. Taton J., Czech A., Diagnostyka internistyczna: podrecznik dla lekarzy i studentow., Wyd. Lekarskie
PZWL., Warszawa 2002.
Kaszuba D., Nowicka A. (red.): Pielggniarstwo kardiologiczne. PZWL, Warszawa 2014.
Szewczyk A.: Pielegniarstwo diabetologiczne. PZWL, Warszawa 2013.
Biatobrzeska B., Debska-Slizien A.: Pielggniarstwo nefrologiczne. PZWL, Warszawa 2013
Klimaszewska K. Baranowska A. Krajewska-Kutak E: Podstawowe czynnosci medyczne i
pielegnacyjne. PZWL, Warszawa 2017.

oA~

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Laptop
2. Rzutnik multimedialny

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
moézgdw, techniki dramowe, inne):

o wyklad,

o wyktad konwersatoryjny,




PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub dodatkowymi
materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie

klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna,
analiza indywidualnego przypadku,
metoda symulacji medycznej,

burza moézgow.

si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu, jakie?):
e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,
e przygotowanie prac zaliczeniowych,
e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt
uczenia : : : Aktywno$é Pokaz/
si Egzamin | Egzamin | Kolokwiu . Praca Praca
¢ ; Projekt na : . obserwa
ustny pisemny m . pisemna | samoksztalceniowa
zajgciach cja
Woi- X X X X
Wil
Uo1-Ul6 X X X X
K01-K07 X X X X
Kryteria oceny

Efekt uczenia | Na oceng 2 Naocen¢3 | Naocene 3,5 | Naocene4 | Naocene4,5 | Naocene5

sie

Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 74,99% 75% - 80 —88,99% | 89% - 94,99% | 95% - 100%

79,99%

Umiejetnosci | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
umiejetnosci opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione umiejetno$ci | umiejetnosci | wymienione | wymienione
umiejetnosci umiejetno$ci | umiejetnosci

Kompetencje | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
kompetencji opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione kompetencje | kompetencje | wymienione wymienione
kompetencje kompetencje | kompetencje




