Sylabus

Nazwa Podstawy pielegniarstwa
modutu/przedmiotu:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopnia

Forma studiow: Stacjonarne i

niestacjonarne

Rok studiow: I, 11 Semestr studidw: 11l
Typ przedmiotu obowiazkowy

Rodzaj przedmiotu podstawowy

Jezyk wyktadowcy: polski

Osoby prowadzace Dr hab. n. med. Beata Kowalewska

przedmiot: Dr Elzbieta Ortman

Mgr piel. Ewa Popiotek
Mgr piel. 1zabela Metelska
Mgr piel. Hanna Jastrzebska

Osoba odpowiedzialna za

Dr hab. n. med. Beata Kowalewska

przedmiot:
Forma ksztalcenia Godziny
Wyktad 30
Seminarium
Cwiczenia 140
Zajecia praktyczne 80
Praktyki zawodowe 120
inne

Razem | 370

Cele ksztalcenia:

e zapoznanie z teoretycznymi podstawami pielegniarstwa;
e ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych niezbednych podejmowania dziatan w zakresie umacniania i

potegowania zdrowia cztowieka, jego rodziny i grup spotecznych;
e przygotowanie do pracy z pacjentem zdrowym lub chorym metoda procesu pielegnowania;
e ksztaltowanie wzoru osobowos$ciowego pielggniarki/pielegniarza

Wymagania wstepne:
Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii cztowieka

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow

uczenia sie.

Symbol
efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) zna i
rozumie/potrafi/jest gotow do:

Odniesienie do
efektéw uczenia
si¢ dla kierunku

Wiedza

W01

uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa na tle
transformacji opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji
wspotczesnego pielegniarstwa;

C.WL.

W02 pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i C.W2.
towarzyszenia;

W03 funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role C.Wa.
pacjenta w procesie realizacji opieki pielegniarskiej;

W04 proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i Primary C.W4.
nursing (istota, odrebnosci) oraz wptyw pielegnowania
tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielggniarskiej;

W05 klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich; C.W5.




W06

istote opieki pielggniarskiej opartej o wybrane zatozenia
teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson,
Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neumann);

C.We6.

w07

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania,
obowiazujace zasady i technike¢ wykonywania
podstawowych czynno$ci pielegniarskich,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;

C.wr.

w08

zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem zdrowym,
zagrozonym choroba, chorym i o niepomys$lnym
rokowaniu;

C.W8.

W09

zakres 1 charakter opieki pielggniarskiej w wybranych
stanach pacjenta, sytuacjach klinicznych, w deficycie
samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze
psychoruchowej;

C.Wo.

W10

zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich
w wybranych diagnozach pielggniarskich;

C.w1o.

W11l

udzial pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w
procesie promowania zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;

C.W11.

Umiejetnosci

uo1

stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad
pacjentem;

C.UL

uo2

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji,
pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia
pacjenta i sformutowania diagnozy pielggniarskiej

C.u2.

uo3

ustala¢ cele i1 plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac ja
wspolnie z pacjentem i jego rodzing;

C.Us.

uo4

monitorowac¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w
szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych systemu
ochrony zdrowia;

C.U4.

uo5

dokonywac biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia
pacjenta i podejmowanych dziatan pielggniarskich;

C.UsS.

u06

wykonywac¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat
ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe;

C.Ue.

uo7

prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans pltynow
pacjenta;

C.u7.

uo0s8

wykonywaé pomiar temperatury ciata, t¢tna, oddechu,
cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego,
obwodow, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar
masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikow
dystrybucji tkanki thuszczowej: WHR, WHR, grubosci
faldéw skorno-tluszczowych);

C.Us.

u09

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i
mikrobiologicznych oraz asystowac lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych;

C.Uo.

u10

stosowac¢ zabiegi przeciwzapalne;

C.u10.

Uil

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z
obowigzujacymi standardami;

C.U1l




Uiz podawac pacjentowi leki roznymi drogami, zgodnie z C.U12.
pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi
kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow;
uU13 wykonywac¢ szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi; | C.U13.
ul4 wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, C.U14.
zotadka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany;
U15 zaktadac¢ i usuwa¢ cewnik z zyt obwodowych, wykonywa¢ | C.U15.
kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielggnowac
miejsce wktucia obwodowego, wklucia centralnego i portu
naczyniowego;
Ul16 wykorzystywaé dostepne metody karmienia pacjenta C.Ul6.
(doustnie, przez zglebnik, przetoki odzywcze);
ul7 przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem | C.U17.
r6znych technik i metod;
uU18 wykonywa¢ gimnastyke oddechowa i drenaz utozeniowy, | C.U18.
odsluzowanie drog oddechowych i inhalacje;
u19 wykonywac¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynnei | C.U19.
bierne;
u20 wykonywac¢ zabiegi higieniczne; C.U20.
uz21 pielggnowac¢ skorg 1 jej wytwory oraz btony §luzowe z C.u21.
zastosowaniem Srodkoéw farmakologicznych i materialow
medycznych, w tym stosowac¢ kapiele lecznicze;
u22 oceniac¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania C.u22.
profilaktyczne;
u23 wykonywac¢ zabiegi doodbytnicze; C.uzs3.
uz24 zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac c.uz4.
diureze i usuwac cewnik;
u25 zaklada¢ zglebnik do zotadka oraz monitorowac i usuwaé¢ | C.U25.
zglebnik;
u26 prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng oraz postugiwac si¢ C.U26.
nia;
Kompetencje K01 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w D.K7.
spoteczne zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb

edukacyjnych.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie,

itp.)

Obcigzenie studenta (h)

Udziat w wyktadach 30
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

Udziat w éwiczeniach 140
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen

Samoksztalcenie 30




Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w
egzaminie/zaliczeniu

Punkty ECTS za modul/przedmiot 13

Obcigzenie studenta zwigzane z zaj¢ciami praktycznymi i
raktykami zawodowymi

80 +120

terapeutycznego

& Symbol efektow
Lp. Tresci programowe Tz ae
Pielggniarstwo i jego istota. Uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa. W01, W02
1 Definiowanie zdrowia i choroby. u01, U2
2 Filozofia pielegniarstwa, a pielegniarstwo. Podstawy teorii pielggniarstwa. W03
Charakterystyka modeli teoretycznych pielegniarstwa-F. Nightingale, V. W04, W05, W06
3 Henderson, D. Orem, H. Peplau, C.Roy. Istota pielegnowania. Wzory
pielegnowania.
Proces pielegnowania jako metoda pielegnowania zindywidualizowanego. WO7
4 Pielegniarka jako §wiadczeniodawca profesjonalnego pielggnowania. Pacjent U04. U05
jako biorca $wiadczen pielegniarki. '
Warunki pracy pielegniarki w wybranych zaktadach opieki zdrowotnej —
. . ) SO . ) . W08, W09, W10
szpital, zaklad pielegnacyjno-opiekunczy, przychodnia, poradnia, osrodek U06. UO7. U08
5 zdrowia. Przyjecie pacjenta do szpitala i na oddziat. Prawa pacjenta. Udziat U09, U 18, U19
pielegniarki w procesie diagnozowania. Udzial pielegniarki w procesie U20, U21, U22
leczenia. ’ '
Udziat w rehabilitacji chorego i przygotowanie do samoopieki. Profilaktyka W11
6 zakazen wewnatrzzakladowych. Podstawy prawne wykonywania zawodu.
,, ) . A U23, U24, U26
Jako$¢ w opiece pielggniarskiej.
Opieka pielggniarska nad cztowiekiem zdrowym- opieka nad dzieckiem, nad
osobg dorosta, nad kobieta w cigzy, nad cztowiekiem starym. Opieka W11
7 pielegniarska nad czlowiekiem zagrozonym chorobg-czynniki ryzyka U10, U11, U12
choréb. Wybrane elementy interwencji piclegniarskiej w zakresie U13, U14, U15
odzywiania, w zakresie aktywnosci fizycznej, w zakresie palenia papierosow, ul16, U17
w zakresie picia alkoholu.
Pielegnowanie pacjentow z zaburzeniami termoregulacji. Pielegnowanie
pacjentdéw ze zmianami na skoérze i blonach sluzowych. Pielegnowanie W11
pacjentdw z zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego. Pielggnowanie
8 S — : : U15, U16, U22
pacjentdow z zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu moczowego. U23. U24 U25
Pielegnowanie pacjentow z zaburzeniami w funkcjonowaniu serca i uktadu ' '
krazenia.
Pielggnowanie pacjentdéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu
oddechowego. Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu W09
uktadu nerwowego. Pielegnowanie pacjentdw 2z zaburzeniami w
9 . . , : ) L uU01, U03, U26
funkcjonowaniu narzagdéw zmystu. Pielegnowanie pacjentéw w wybranych K01
zaburzeniach sfery psychicznej. Pielegnowanie pacjentow w wybranych
zaburzeniach psychospotecznych.
Opieka pielggniarska nad pacjentem w ostrym stanie choroby. Opieka nad uUl7, U8
10 chorym przewlekle. Zasady opieki nad chorym nieprzytomnym. Opieka nad u22, U26
chorym o niepomys$lnym rokowaniu. K01
Lp Tematyka zajec- zajecia praktyczne/praktyki zawodowe Syr;lcl;(;lnfie;(i;ow
Poznanie specyfiki i topografii oddziatu szpitalnego oraz zadan zespotu u01, U02
1. K01




2 Komunikowanie si¢ z pacjentem, jego rodzing i cztonkami zespotu u01, U02, U03, Uo4
' terapeutycznego. Przyjecie pacjenta do szpitala. K01
3 Zapobieganie zakazeniom wewnatrzoddzialowym. uo05, U09, U15, Uz,
' KO1
4 Zbieranie informacji o chorym (wywiad, obserwacja, analiza dokumentacji) uU02, U03, U05
' K01
5 Formy prowadzenia dokumentacji pacjenta Uo7, U22, U02, U26
Pomiar podstawowych parametréw — interpretacja u04, U05, U06, U08,
6. u09
KO1
Badania diagnostyczne — udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do u06, U13, U14, U15,
7. badan uU16,U23, U24
K01
Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych, probleméw pielegnacyjnych u03, U4, U05, Uo7,
8 pacjenta i ustalanie diagnozy pielegniarskiej u08, U18, U20, U21,
' U22, U24, U25, U26
KO1
Planowanie i realizacja dziatan opiekunczo-pielggnacyjnych pacjenta U01, U02, U03, U05,
u06, Uo7, U08, U09,
U10,Ul1, U15, U17,
9. U18, U19, U20, U21,
U22, U23, U24, U25,
uU26
KO1
10 Ocena efektow opieki pielggniarskiej i dokumentowanie u04, U05,U07,U
' K01
11 Wypis pacjenta ze szpitala. Edukacja pacjenta i jego rodziny uo4, USZ, u26
' K01

Literatura podstawowa:
1. Ciechaniewicz W. (red.): Pielegniarstwo -¢wiczenia. Tom I, II. Wyd. PZWL, Warszawa 2019
2. Koézka M., Plaszewska-Zywko L. (red).: Procedury pielegniarskie. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014
3. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.: Podstawy pielegniarstwa. Podrecznik dla studentow i
absolwentow kierunkow pielegniarstwo 1 potoznictwo. Tom I, Tom II. Wyd. Czelej, Lublin, 2013
4. Zahradniczek K.: Pielegniarstwo. Podrecznik dla studiéw medycznych. Wyd. PZWL, Warszawa 2018

Literatura uzupetniajaca:
1. Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo$. E. (red.): Wstrzyknigcia srodskorne, podskorne, domigsniowe i
dozylne. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014
2. Kozka M., Plaszewska-Zywko L.: Diagnozy i interwencje piclegniarskie. Wyd. PZWL, Warszawa 2015
3. Zahradniczek K.: Wprowadzenie do pielggniarstwa. Podrgcznik dla szkot medycznych. Wyd. PZWL,

Warszawa 2000.
Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych (np. laptop, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Laptop

2. Rzutnik multimedialny

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
moézgdw, techniki dramowe, inne)
e wyklad
wyktad konwersatoryjny
klasyczna metoda problemowa
dyskusja dydaktyczna
analiza indywidualnego przypadku
metoda warsztatowa
metoda czterech krokow




e metoda symulacji medycznej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi
materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie
si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu, jakie?)
e zapoznanie si¢ z literaturg
e ¢wiczenie wykonywania procedur

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

Efekt

uczenia : . : Aktywno$é
sie Egzamin Egzamm Kolokwiu sl na Praca Praca . Pokaz / ‘
ustny | pisemny m . pisemna | samoksztalceniowa | obserwacja
zajeciach
WO1-
Wil x x x
Uo1-
U26 X X X X X
KO1 X X X X
Kryteria oceny
Efekt uczenia
sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Naocene4 | Naocene 4.5 Na ocene 5
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 74,99% 75% - 80 —88,99% | 89% - 94,99% | 95% - 100%
79,99%

Umiejetnosci | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
umiejetnosci opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione umiejetno$ci | umiejetnosci | wymienione | wymienione
umiejetnosci umiejetno$ci | umiejetnosei

Kompetencje | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
kompetencji opanowat wymienione | wymienione | opanowat opanowat

wymienione kompetencje | kompetencje | wymienione wymienione
kompetencje kompetencje | kompetencje




